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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 15 
муниципального образования Абинский район (далее - учебный план) для 10 

класса, реализующего основную образовательную программу среднего общего 
образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 15 муниципального образования Абинский район, разработанной в 
соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 15 муниципального образования 
Абинский район начинается 02.09.2024 года и заканчивается 26.05.2025 года.  

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в  10 классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 15 муниципального образования Абинский район 

языком обучения является русский язык. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 
«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 
родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 
желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 
«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 
«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 
изучать учебный предмет. 

При изучении предметов Английский язык осуществляется деление 
учащихся на подгруппы. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана 

одного профиля обучения: технологического. Профильное обучение в 10 классе 
организовано в одной группе технологического профиля информационно-

математической направленности. 

Учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне из предметной 
области «Математика и информатика»:  «Математика», «Информатика». 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область 
«Математика и информатика») представлен в трех учебных курсах «Алгебра и 
начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В связи с тем, что ФГОС СОО-2022 в обязательной предметной области 
«Математика и информатика» предусмотрено изучение только двух учебных 
предметов «Математика» и «Информатика», в учебном плане на уровень СОО для 
10 класса по ФГОС СОО-2022 организовано изучение единого учебного предмета 

«Математика» с сохранением организационной и содержательной структуры 
преподавания курсов «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 
«Вероятность и статистика» на углубленном уровне в объеме 8 часов в неделю с 
сохранением еженедельной структуры преподавания курсов 4 часа+3 часа+1 час. 

Изучение учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 

организовано по варианту 1 Федеральной рабочей программы учебного предмета 
ОБЗР. Содержание модулей «Основы обороны государства», «Военно-

профессиональная деятельность», «Элементы начальной военной подготовки» 
варианта 1 программы поможет обучающимся получить представление о службе 
в вооруженных силах Российской Федерации, о допризывной подготовке и  



порядке постановки на военный учет. На изучение ОБЗР отводится 68 часов в 10-

11 классах. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру в 
10-11 классах составляет 2 часа, третий час реализуется за счет внеурочной 
деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьного  
спортивного клуба, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

С целью расширения и практического закрепления знаний, умений и навыков 
военного дела, полученных при освоении федеральной рабочей программы 
среднего общего образования ОБЗР, изучается курс внеурочной деятельности 
"Начальная военная подготовка" (учебные сборы по основам военной службы). 
Программа ориентирована на обучающихся 10 классов и рассчитана на 35 часов 
(реализуется в течение одной недели). 

Курс внеурочной деятельности "Начальная военная подготовка" 
предназначен для юношей и предусматривает изучение военного дела в объеме 
одиночной подготовки военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет в 
короткие сроки овладеть знаниями и навыками, необходимыми для скорейшей 
адаптации при призыве па военную службу и при поступлении в высшие учебные 
заведения Минобороны России, Росгвардии, МВД России, МЧС России, ФСБ 
России. 

Курс внеурочной деятельности "Первая помощь, основы преподавания 
первой помощи, основы ухода за больными" предназначен для девушек, 
направлен на овладение набором универсальных навыков по спасению 
человеческой жизни, включая навыки оказания первой помощи на месте 
происшествия и навыки ухода за тяжело больным человеком, рассчитан на 35 
часов и реализуется в течение одной недели с обучающимися (девушками) 10  
класса в следующих формах: лекции, беседы, мастер-классы, практические 
занятия, решения ситуационных задач, консультации педагога-психолога. 

В соответствии с ФОП СОО общее число часов для изучения учебного 
предмета "История" на базовом уровне 136, в 10-11 классах по 2 часа в неделю. 

В рамках внеурочной деятельности реализуется изучение курса "Россия моя 
история", обладающего познавательным и мировоззренческим значением. Курс 
имеет историко-просветительскую цель, способствует формированию у 
обучающихся готовности к защите исторической правды и сохранению 
исторической памяти, противодействию фальсификации исторических фактов. 
Курс рассчитан на 34 часа и реализуется в течение одного учебного года в 11 
классе.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 
нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 



деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной (ФГОС СОО).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

(ФГОС СОО) в рамках учебного времени, специально отведённого учебным 
планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования 
или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 
прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.  

Формами отчетности проектной (исследовательской) работы учащихся 
являются: доклады с презентациями, статьи, стендовые отчеты, компьютерные 
программы, приборы, макеты и др. Защита индивидуальных проектов является 
формой промежуточной аттестации учащихся. 

Региональной спецификой учебного плана является: 

«Кубановедение» – изучается по 1 часу в неделю в 10 и 11 классах как 
учебный курс из части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Элективные курсы способствуют реализации задач углублённого 

изучения предмета, более глубокому знакомству с выбранными разделами науки, 

расширению возможностей практического применения знаний по профильным 

предметам, профессиональному самоопределению в выбранном направлении и 

продолжению обучения по профилю. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (оценивание по полугодиям) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
полугодиям. Предметы, курсы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений (кроме учебного предмета «Кубановедение), 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 
полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 



общеобразовательная школа № 15 муниципального образования Абинский 
район». 

Для учащихся 10 класса предусмотрены следующие формы промежуточной 

аттестации (полугодовой, годовой): 
Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная работа в формате ЕГЭ, ВПР 

Литература Проверочная работа, ВПР* 

Иностранный  язык Комбинированная 

проверка (сочетание устных и письменных форм 

проверки), ВПР* 

Математика Контрольная работа в формате ЕГЭ, ВПР 

Информатика Контрольная работа в формате ЕГЭ, 
практическаяработа 

История Тестовая работа, проверочная работа в формате ЕГЭ, 

ВПР* 

Обществознание Проверочная работа в формате ЕГЭ, тестирование, 
написание творческих работ, ВПР* 

География Практическая работа, контрольная работа в формате 

ЕГЭ, ВПР* 

Физика Проверочная работа в формате ЕГЭ, лабораторная 
работа, ВПР* 

Химия Проверочная работа в формате ЕГЭ, лабораторная 
работа, ВПР* 

Биология Практическая работа, контрольная работа в формате 

ЕГЭ, лабораторная работа 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Контрольный норматив, тестирование 

Физическая культура Контрольный норматив, тестирование 

Кубановедение Тестовая работа, проект 

*на основе случайного выбора 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 
класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МБОУ 
СОШ № 15 осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 
образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Информационно-математический профиль) 
Предметная область Учебный предмет Учебный курс Количество часов в неделю 

10А (2024-2025) 11А (2025-2026) 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 

Математика и информатика Математика  8 8 

 Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

 Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

 Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный 
уровень) 

 4 4 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание  2 2 

География  1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 

Химия  1 1 

Биология  1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

 1 1 

----- Индивидуальный проект  1 0 

Итого  33 32 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Кубановедение  1 1 

Черчение  1 1 

Элективный курс "Прикладное естествознание"  1 0 

Элективный курс "Инженерная генетика"  0 1 

Элективный курс "Инженерное проектирование"  0 1 

Психология успеха  1 0 

Психология общения  0 1 

Итого  4 5 

ИТОГО недельная нагрузка  37 37 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1258 1258 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 15 муниципального образования Абинский 
район 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10А 

«Разговоры о важном» 1 

Россия – мои горизонты 1 

Семьеведение 1 

Волонтерская группа «Мы вместе» 1 

Медиаклуб 1 

Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 
больными (девушки) 

1 

НВП (юноши) 1 

Практическая геометрия 1 

Эрудит 0,25 

ИТОГО недельная нагрузка 8,25 
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